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de moyens / outils de communication citoyens

Proposition	
d’un rapport intime au théâtre

	

de modes de développement d’intelligence collective

	

de / à l’esprit des publics	

Ouverture	

à des approches différentes

	

de la pratique des professionnels	

	

de rapport au travail

Invention de nouvelles formes	
d’interventions artistiques

	

d’expression propre

	

des amateurs

Formation	

du public

	

des professionnels

	

des vocations de jeunes professionnels

Soutien	

de l’autonomie de chacun

	

des initiatives et engagements qui nous correspondent	

de formes et d’outils

Diffusion	

d’une vision artistique

	

de valeurs
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Aveyronnaise après avoir été longtemps toulousaine, 
C cédille est tout d’abord un espace de recherche et de 
création,  dans lequel artistes et techniciens peuvent trouver
et construire un rapport différent au travail, au 
professionnalisme : la notion de plaisir y est centrale et 
côtoie celle d’engagement. Construire et se réaliser au 
travers de la créativité, dans la convivialité, avec rigueur, 
sans jamais se prendre au sérieux.

C cédille a une identité artistique qui veut se doubler d’une 
pertinence sociale. Elle veut s’adresser aux individus 
pour dynamiser le développement des personnes et 
de l’intelligence collective, favoriser l’exercice des droits 
culturels de tous·tes.

Entamant sa trente et unième saison, C cédille 
poursuit sa démarche d’accompagnement artistique 
d’initiatives individuelles ou collectives au plus près des 
publics et des acteurs locaux. Sa réflexion sur les 
notions de « production » et de «  diffusion » se poursuit, 
nourrissant les formes qu’elle invente et crée.

Elle est attachée aux formes de théâtre d’intervention 
et d’action, qu’elle développe au travers des 
accompagnements et créations in situ.

Elle désire mettre ses créations et savoirs-faire à 
disposition du plus grand nombre, pour nourrir la culture 
commune et favoriser l’émancipation des personnes.

C CÉDILLE
UN PROJET DE COMPAGNIE
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C CÉDILLE
EN 2025-2026

un bureau
Jens Charpentier
Marine Castaings

un metteur en scène
JF Roustan

des artistes dramatiques
Aude Evelier
Hélène Dédryvère
Sonia Lindé
Benjamin Nakach
Jean-Noël Reyne
JF Roustan
Sophie Vassal

une costumière
Arielle Aubert

des actions artistiques en entreprise

du wedding theater

de la formation profesionnelle
Francas Midi-Pyrénées

de la formation amateur
Stages de création internes

une action d’éducation Artistique et Culturelle
Création partagée “Quelque chose à se dire”

une création de théâtre tout terrain
Panier de lecture
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Un spectacle de JF Roustan

	 avec	 JF Roustan
		  Sophie Vassal PANIER DE LECTURES

Lectures foraines émotives
LECTURE THÉÂTRALE

En résumé
Création 2025

Documents disponibles
Photos noir et blanc / couleurs

Fiche technique
Affiches / Teaser video

Gaby et Jack, duo de cousins épris des belles lettres 
et de la magie des émotions, vous invitent à un pic-
nique littéraire tiré du panier.

Amoureux de textes, quelle que soit leur forme, ils les 
partagent avec vous et vous offrent une dégustation, 
une rencontre à nulle autre pareille, au travers de leurs 
lectures foraines émotives.

Présenté sous une forme dynamique d’entre-sort 
forain, le Panier de lectures enjolive vos marchés et 
festivals, vos salons et événements publics.

Mobile, polymorphe et chaleureux, ce spectacle de 
lecture théâtrale offre un accès privilégié et un regard 
frais sur des textes qui sont également trop et trop 
peu connus.

un spectacle polymorhe

Fidèle aux entre-sorts qui l’ont inspiré, ce spectacle 
s’adresse à une petite jauge de personnes 
fréquemment renouvelée afin d’offrir un espace 
d’intimité et une singularité à l’expérience de rencontre 
avec les textes présentés.

Après un accueil chaleureux et démonstratif, les 
lectures ont lieu au cours de sets de 15 minutes 
environ. Chaque set comporte ainsi entre trois et 
quatre textes, mélange d’extraits de textes longs et 
de textes courts complets.

L’entre-sort lui-même s’étend sur toute une demi-
journée ou une soirée, afin de marquer l’événement 
et le temps.

Chaque lecture est effectuée en l’interprétant avec 
une émotion définit par la «roue des émotions», offrant 
ainsi une entrée singulière des auditeur·ice·s vers ces 
textes que l’on croit connaître.

Actions de médiation en 
parallèle

Atelier de lecture expressive

Café littéraire des cousins

Intervention en établissement scolaire
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Riche et accessible

La vie palpitante d’un 
atelier de théâtre  avec 
ses protagonistes, ses 

émerveillements, ses 
difficultés et toute son 

humanité.

On y voit le théâtre en 
fabrication, ce qui fait théâtre 

et toutes les questions que 
cela pose, des plus ineptes 

au plus profondes.

Les comédiens plongent, s’ouvrent à une improvisation 
continue et polymorphe pour créer le spectacle en 

direct.

Support d’action sur un territoire

Attachée aux notions d’échange, de transmission et 
de développement personnel, C cédille propose la 
mise en place d’interventions artistiques auprès des 
publics, en corrélation avec la diffusion du spectacle 
sur un territoire.

Rencontres, ateliers, stages pour des publics jeunes 
ou adultes, en entreprise...

Un spectacle de JF Roustan

Création lumière : Mathilde Vialard

	 avec	 Philippe Lecoeur
		  Jean-Noël Reyne
		  JF Roustan
		  Sophie Vassal

Résumé des épisodes précédents
Création 2012, reprise en 2017

1786 spectateurs accueillis en 69
représentations.

Documents disponibles
Photos noir et blanc / couleurs

Fiche technique
Affiches / maquettes de tract

Création soutenue Par Villeneuve Tolosane,

ainsi que par nos donateurs dont G. Brandely et D. Carlu.

«Un atelier au Paradis» est conçu pour aller 
au plus près du public et s’adapte donc aux 
structures de diffusion et à leurs capacités 
techniques.

Le spectacle se présente en plusieurs formats 
afin de s’adapter aux contraintes budgétaires 
les plus variées.

(nombre de comédiens de 3 à 4 - fiche technique 

modulable - présence d’un régisseur ou non).

MUSEMENTS
un atelier au paradis
THÉÂTRE IMPROVISÉ
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WEDDING THEATER
un mariage selon leurs désirs

CRÉATION SUR MESURE

CÉRÉMONIE SUR MESURE (formule 1)

Laïque, citoyenne ou spirituelle, nous créons une cérémonie de mariage à 
leur image, d’après leurs intentions, leurs messages et leurs références.

Un auteur, un metteur en scène et des comédiens se mettent au service 
de cette union, pour faire de la cérémonie un moment de partage, de 
poésie et de joie.

MISE EN VALEUR DES FESTIVITÉS (formule 2)

Une déambulation théâtrale poétique et burlesque, un cabaret de théâtre 
improvisé, du théâtre de l’invisible ou une forme créée spécialement 
pour l’occasion. C cédille accompagne les festivités : un peu, beaucoup, 
passionnément.

ACCOMPAGNEMENT COMPLET (formules 1 + 2)

De l’accueil des invités jusqu’au début des danses, en passant par la 
cérémonie, un accompagnement artistique, sensible et joyeux de chaque 
étape de votre mariage.

Déambulation théâtrale, cérémonie sur mesure, accompagnement de la 
soirée, sous des formes associées ou créées pour les futur·e·s épousé·e·s.

ÉCRITURE SUR MESURE

THÉÂTRE DE L’INVISIBLE

DÉAMBULATION BURLESQUE

CABARET IMPROVISÉ

du théâtre vivant, ancré passionné.
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THÉÂTRE EN ENTREPRISE
LE SENS AU SERVICE DE L’HUMAIN

Voici prêt de vingt cinq ans que les interventions de 
C cédille savent rythmer et accompagner les projets et 

événements qui marquent la vie de l’Entreprise.

Compagnie de théâtre, C cédille  amène de l’humain, 
défend du sens et porte de l’émotion  auprès des 
hommes et des femmes qui composent l’Entreprise.

Jamais partie prenante, l’équipe artistique de C cédille 
veille à toujours conserver son indépendance d’esprit, 

qui est la garantie d’apporter un regard neuf et différent 
sur les problématiques de l’entreprise.

Nos interventions créent du lien et facilitent l’échange.Nos interventions créent du lien et facilitent l’échange.

Créations vidéo
fictions d’entreprise

Bénéficiant d’un belle complicité avec une 
société de production vidéo, C cédille est 

en mesure de concevoir et réaliser  des 
films de fiction adaptés aux besoins des 

entreprises et à leur thèmatique.

Fictions ou films informatifs scénarisés 
permettent d’enrichir les films d’entreprises 

d’une approche artistique originale et  
proposent une expérience unique.

L’écriture thématique
dans l’entreprise

L’écriture thématique se fait d’après une analyse des 
désirs, des besoins et des problématiques. Elle est 

porteuse de sens et de libération. Le ton et le traitement 
proposés amènent recul et distance et permettent 

d’aborder les sujets les plus difficiles.

Exemples récents -Exemples récents - Intervention sur le thème 
du handicap dans l’entreprise ; théâtre forum à 
direction de managers ; tournée Cefrance avec 

recueil de témoignages pour nourrir de la création 
pluridisciplinaire ; faux serveurs pour le lancement 

d’une agence conseil.

Toutes nos références à www.ccedille.org
Logorrhées TV

Une véritable fausse chaîne de télévision 

couvre un événement et lui transmet le 

prestige de la chose télévisuelle.

Deux reporters et un cadreur déambulent 

sur le site, interrogent, investiguent égaient 

et restituent. La prise de vue est réelle et 

utilisable.
Plusieurs options vidéos sont
envisageables, de la capture simple au
montage en direct pour une diffusion le jour même.

C cédille explore la vidéo et les outils du 
multimédia à la recherche de nouvelles 

expériences de jeu et d’expression.

Nous pouvons dès à présent créer 
différentes formes en mesure de soutenir un 

concept, un ton ou d’apporter du rythme.
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Les spectacles en déambulation, ainsi que les interventions 
d’accompagnement théâtral correspondent à l’esprit et à 
la ligne artistique de C cédille : Aller au plus prêt du public, 
interagir avec les spectateurs, sans prise d’otage, mêler 
du rêve et du ludique au réel, au quotidien.

Soutenus par des personnages forts et un scénario évolutif, 
les comédiens laissent libre court à leur réactivité, donnant 
un jeu plein de sincérité et une interaction au public riche 
en spontanéité.

Cherchant la plus grande intégration au projet artistique 
initial, les interventions de C  cédille se mettent au service 
du concept global de la manifestation et en nourrissent le 
relief. D’où la volonté de privilégier l’écriture et la création 
à la carte.

LES DÉAMBULATIONS
ET INTERVENTIONS D’ACCOMPAGNEMENT THÉÂTRAL

Un exemple :
\ Bérat bords de scène /
deux sœurs et un camping

Des personnages gravitent autour des 
propriétaires en titre du vrai-faux 
camping, liés par une trame qui se 

déroule sur l’ensemble du festival.

Les scènes se jouent en fixe ou en 
déambulation, au milieu d’un public 

témoin et complice. La vie privée de ces 
personnages s’étale sur l’ensemble des 

événements et lieux marquants de la 
manifestation ; elle donne une note très 

personnelle à l’expérience.
La création sur mesure

Les créations de C cédille savent s’adapter à de nombreux 
contextes, cadres et  contraintes. En intérieur, extérieur ou rue, 

pour des événements publics ou privés ; partout ou le besoin de 
sens porté par son écriture est nécessaire.

Des exemples récents sont  : une cérémonie de mariage laïque 
et pleine de sens ou un «vide atelier» durant lequel l’artiste est ses 

oeuvres furent accompagnés par des personnages inspirés.

Les présentateurs
En duo, trio ou quatuor, des 
présentateurs fondus dans 
la thématique de l’événement 
ponctuent et servent le rythme 
et le ton de l’ensemble. Discrets 
ou omniprésents, ils alternent 
les genres et créent de 
l’interaction. Toutes nos références à www.ccedille.org
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LA TOURNÉE CERFRANCE 
EN OCCITANIE

UNE ACTION DE CRÉATION PAR L’ITINÉRANCE

5 semaines des tourn
ée entre 

mai et juin 2018

28 étapes dans 8 dép
artements

180 témoignages recu
eillis

10 chroniques Youtub
e

3 saynètes théâtrale
s

3 films thématiques

2 films de présentat
ion

180 témoignages vidé
o

Organisme mutualiste issu du monde agricole, Cerfrance 
regroupe de centres de gestion sur touts le territoire 
national.

L’association occitane a souhaité aller à la rencontre des 
entreprises adhérentes, PME de l’agriculture, des services, 
de l’artisanat ou du commerce, afin de recueillir leur 
témoignage sur les conditons d’exercice de leur activité.

Au-delà de la visibilité fournie, l’objet de cette action était de 
porter la parole de ces entreprises auprès des collectivités 
territoriales, des décideurs économiques et politiques de la 
région.

En collaboration avec Point Commun 
vidéo services, C cédille a créé une 
forme itinérante et conviviale de collecte 
de témoignages qui nous a permis de 
créer ensuite des formes en mesure de 
porter la parole recueillie.
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DES SPECTACLES 
DU PASSÉ

Quelques chiffres pour décorer
290 représentations ont accueilli 27.523

spectateurs de 1998 à 2009.

Spectacle présenté au Festival-Off
d’Avignon 2002.

Les Apéros d’impro

Quatrième création de C cédille, ce spectacle 
est celui qui a pour l’instant connu la plus grande 

longévité avec onze saisons de diffusion.

Constitué d’une succession d’impromptus, ce spectacle tout 
terrain plonge les spectateurs dans un univers aux parfums 

d’absurde et offre une forte interaction entre salle et scène. La 
création spontanée emmène le public dans une expérience 

qui fait la part belle à l’intelligence collective.

Les Soirées de l’impro

Depuis sa création, C cédille a utilisé ce spectacle à concept 
évolutif (quatre versions) comme une ouverture de ses ateliers 
à la scène. Les Soirées de l’impro ont constitué le rendez-vous 
des amateurs d’improvisation théâtrale à Toulouse durant plus 
d’une décennie.

C cédille met cette formule à disposition d’autres groupes 
d’improvisation théâtrale.

Quelques chiffres
102 représentations ont accueilli 
20.565 spectateurs entre 1994 et 2008.

Des chiffres pour méditer
4 représentations ont accueilli 
289 spectateurs entre 2006 et 2007.

Angles - croisements réels

Un sourire en lame de couteau, un tour de taille
paternel et une nuque pleine d’aigreur : trois 
silhouettes, trois individus et trois souffrances...

Angles est une satire construite autour d’une alternance de 
scènes écrites et d’improvisations, qui se succèdent 
au rythme des passages du réel aux souvenirs, 
personnels ou confrontés.

Dr Louis - une aventure 
au coeur du mystère

Ce spectacle tout public se 
construit à partir d’une écriture non 

conventionnelle  pour renouer avec 
les plaisir d’un univers expressionniste 

et burlesque.

L’ambiance graphique très forte 
se mêle à l’univers des tréteaux pour 

créer une atmosphère unique.

Quelques chiffres
11 représentations ont accueilli 530 
spectateurs entre 2011 et 2012.
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LA FORMATION DES PUBLICS

Les interventions artistiques

Elles constituent un prolongement direct de la démarche de
 C cédille vers 

l’extérieur, et lui permettent de se mettre en complément d
’un cursus 

pédagogique auprès de collèges ou lycées, mais également d
’intervenir auprès 

de troupes amateurs ou de centres de formation professionn
els, tout comme en 

entreprise pour y placer l’humain au coeur des processus.

Les stages

Ouverts à tous les publics, des stages sont proposés 
tout au long de la saison, à toutes les structures.

Animés par un metteur en scène, ils offrent 
une plongée de 14 heures dans le théâtre 
improvisé ; de quoi profiter d’une bonne initiation 
pour les nouveaux venus, ou de trouver un terrain 
propice à la pratique et à l’expérimentation pour 
les initiés.

La Formule Stage

Au fil de trente saisons d’ateliers à direction du public 
amateur, la compagnie a pris du recul et interrogé sa 
pratique, comme le sens de ses propositions. 

Tirer les enseignements de son action a permis à C cédille 
d’offrir une proposition approfondie aux publics amateur 
et professionnel, plus mûre et accordée à sa recherche 
artistique comme au visage de notre société.

Au cours d’un cycle de stages, la proposition de C cédille 
vise au développement personnel, à la socialisation et 
à l’émancipation individuelle par l’épanouissement de 
l’expression artistique de chacun·e.

La formation personnalisée

L’équipe de C cédille construit des programmes 
de travail personnalisés en fonction des besoins : 
prise de parole en public, lecture, aide à l’écriture... 

Structure de création, C cédille est attachée à la 
transmission. L’un des moyens de transmettre est de 
participer à la formation des publics, qu’il s’agisse 
d’éveiller la curiosité des personnes et de les ouvrir 
au spectacle vivant, ou de les accompagner dans 
la pratique d’une discipline scénique, telle que le 
théâtre improvisé par exemple, dont la compagnie à si 
longtemps exploré les possibilités.

Les formes sont à nouveau multiples et adaptables 
aux besoins de chacun.
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un bilan chiffré
141 h en ateliers(47)
40 h en représentation
10 ateliers )en( public
14 mois d’action
27 participant·e·s,
habitant 9 communes
227 spectateurs·trices
2 lieux de travail
5.966 kms parcourus

• Proposer une offre culturelle à des 
personnes en situation de précarité ou/et 
d’isolement social ou géographique, comme 
vecteur de cohésion sociale et d’insertion, un 
cadre d’expression de leurs droits culturels.

• Proposer un espace de développement des 
compétences psychosociales et une activité 
de prévention des risques psychosociaux.

• Placer les personnes au centre du projet de 
façon à les rendre actrices et à développer 
confiance et estime de soi. Leur offrir un 
cadre «non productif et non compétitif» pour 
tisser des liens par le sensible.

• Favoriser le développement d’une 
dynamique culturelle et artistique sur le 
territoire, en créant un groupe de pratique 
accessible au plus grand nombre, en 
soutenant la création d’une troupe amateur 
autonome et structurée selon les principes de 
la sociocratie.

23-24
ROMPRE L’ISOLEMENT 
PAR LE THÉÂTRE

Action d’Education Artistique et Culturelle menée sur les communautés de communes des Raspes du Tarn et de Roquefort, Saint-Affrique et les sept vallons
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CULTURE ET LIEN SOCIAL
CRÉER DU LIEN, AIDER À ROMPRE L’ISOLEMENT

Résolue à œuvrer pour l’émancipation des individus 
et le lien entre les personnes, C cédille a pu agir 
dans le sens des convictions qu’elle porte et défend, 
grâce au dispositif «culture et lien social» du Conseil 
Département d’Aveyron en 2018.

Pour aborder des sujets et des problématiques 
complexes, nous avons mis en place un dispositif 
très simple en direction de personnes en situation de 
précarité ou d’isolement géographique, sur un territoire 
rural : un atelier de création de théâtre improvisé.

Il a été mis en place sur la commune de Martrin et 
rassemblé des participantes d’horizons divers.

Expression personnelle, construction 
collective, écoute et bienveillance.

Dans un cadre non productif et non compétitif, qui 
permet aux singularités de s’affirmer sans adversité, 
de construire en faisant feu de tout bois.

Sans évaluation, chacun et chacune a pu expérimenter 
les notions fondamentales de l’expression artistique 
imprvisée : l’écoute et l’acceptation, l’autonomie, 
l’engagement, le rapport à l’autre...

Un grand merci à toutes les participantes pour leur 
confiance et leur engagement.

Partenariats 

Conseil départemental

Territoire d’action social Millau/Saint-Affrique

Mairie de Martrin
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Dès l’origine, C cédille a fait le choix de l’improvisation, parce que 
cette approche, ainsi que les techniques afférentes, développent 
les qualités qui nous sont chères : écoute, réactivité, adaptabilité, 
dynamique et construction collective.

Après avoir expérimenté et développé des techniques, une 
approche et un mode d’écriture dramatique propres au travers de 
l’improvisation, C cédille, qui a mis de côté l’aspect performatif de 
cette discipline, poursuit sa recherche au travers d’une expression 
dramatique non exclusivement improvisée.

La compagnie oeuvre pour un théâtre populaire, générateur 
d’intelligence collective, nourri de finesse et ancré dans la réalité.

C cédille veut ainsi continuer à créercréer et diffuser du spectacle vivant 
exigeant mais accessible, en suivant sa vision artistique. Empreinte 
de rigueur et d’une recherche de profondeur, celle-ci amène la 
compagnie à refuser l’idéologie de «  l’excellence » et nourrit son 
impertinence de pertinence.

LE MOT DE LA FIN

Bilans et références
456 stagiaires, amateurs ou professionnels, ont été accueillis en interne,
935 abonnés ont suivi des ateliers réguliers, 825 personnes ont pris part à des interventions artistiques,
475 représentations de 12 spectacles ont été données et ont accueilli 54.051 spectateurs,
43 interventions théâtrales ont été données depuis 2004 accueillant 7.478 spectateurs.
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